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Kinh L&

Con danh 1€, quy y chu vi thanh su,
1a nhirg bac c6 tam dai bi bat nhi.
Nguyén xin chu T, Su hdy ban gia tri,

cho bd luan giai nay dem lai loi ich.

Ping khoi niém thién ac quan tanh Phd Hién,
tanh bat hoai cua tdm, canh giéi quang minh,
v niém tudng tao tic chap tuéng nhi nguyén,

trong quang minh binh dang phd nhap Luan, Niét.

Panh 1& dirc Kim Tat giai thoat nghiép chuéng
cho ai thdy, nghe, nhd, thién quan vé Ngai—
Tri hué Ngai trai tan bién té tri kién,

1a ngoc bau tu hién cua long tir bi.

Con danh 1& dudi chan Garab Dorje,
chinh 1 Mau Ni Vuong héa than Bo Tat.
Ngai chuong quan tri tang Kim Cang Tat Doa,

Tri Gido Gia cua duc Phat Kim Cang Thu.

Xin gia tri tam con Hai Sanh Lién Hoa,



Ngai la Phat Di DPa thi hién than nguoi,
la mot Kim Cang Tri trong than Cht Chu,

da quang duong Mat Thira khip ca thé gidi.

Con danh 1& g6t sen Longchen Rabjam,
12 Van Thu hién than Mat Cha khai truyén
phuc tang cua Garab, Lién Hoa, Vima;

song gian di trong nui, siéng van, tu, tu.

Nguyén Jigdral Lingpa ban y tt-dia.
Bon tri Ngai hién 16 ma chiang phai hoc.
Ngai biét duoc yéu diém, Hién Mat tham nghia,

l1a mat troi gido phap Chan Nhu' quang minh.

Con cung lay dirc Kim Cang Tri Paltrul,
noi guong T6 Mila ca doi tri gidi.
Ngai hoan hi tu duy Van Thu hué hai,

bo sau lung tran canh nhu giac mong huyen.

Con danh 1& Orgyen Kusum Lingpa,
duoc bao nhiéu Pai Si tién tri tan than,
1a héa than bi mat ctia Kim Cang Thu,

khai phuc tang theo 1¢énh dtrc Lién Hoa Sanh.



Con ching quén tam ching Tri Minh tir 4,
udng timg chit kim cang nhu udng cam 16,
chimg nghia ting 161 day nho tu tham phép,

roi thanh qua rot rao 1gi minh, loi tha.

Do cong dirc binh thuong tich lity nhidu kiép,
xin cho con dugc viét v6i tam thanh tinh,
lugc thuat nhiing giai vi gido Phap tham tham,

kho ma gip duyén lanh dé van, tu, tu.

Bo luan nay, v6i tya dé Piéu Cuoi Ciia Chu Tam Ching Tri Minh Vieong: Liege Giang Phép Tu
Tién Yéu Dong Dai Vién Man Chén Nhu Tam Yéu, c6 hai phan:

1) Tu duy, quan chiéu noi nghia ctua Phap 1 diéu can thiét.

2) Phan chinh giai thich cach hanh tri.

Tu duy quén chiéu ndi nghia ciia Phap 1a diéu cén thiét
C6 ba phan:

1) Su can thiét ciia Phap cho thé gioi.
2) Su can thiét ciia Phap cho ngudi tu hanh,

3) Loiich cua viéc tu hanh Phéat phap.

Su can thiét ciia Phap cho thé gi6i

Thoi nay, chung ta phai c¢6 cai nhin va nghi luc thich tmg dé theo kip su phat trién nhanh

rong cua thoi dai. Sy phat trién ctia cudc sdng vat chat khong nhing chi dé nang trén tim



tri, ma con hiy diét ludn su binh yén trong tdm hén khién con nguoi xao dong, 1am thé
gidi ndi tim bt 6n, phat sinh nhiéu ¥ nghi xang bay. Con ngudi lai ¢6 nhiéu cam xtc
manh, u vt nang né, vui budn thai qué, tam tri m¢t moi, ganh ghét cay nghiét, dbi gat tra
hinh, khinh ghét ban than, khao khat thay ddi... Cude séng tré nén mat hudéng nhu con
céo chay réng trong suong mu, hay nhu con chim do dan di trén dat khi bi cuc da tir chiée

né ban trang. (3)

That khé ma tin n6i bay gio trén thé gidi c6 bao nhiéu ngudi tu tir, hodc vi ap luc phai
lam giau dé xay dung su nghiép, ap luc cia 4i tinh, ap luc phai bon chen tranh d4u... Chu
yéu 1a vi ngudi ta bi ket giita ap luc ndi tim va ngoai canh khong thoat ra dugc. Nghién

ctru duong thoi cho biét mdi nam c6 dén 150,000 hoc sinh tu sat bén Trung Quéc.

Con nhiéu trudng hop tu tir vi nhitng 1y do khac nhu gip kho khin tai chanh, gia dinh bat

hoa, clr phéai guong cudi gia vui, gia lao, bénh tat...

Lai ¢6 nhiéu nguoi ty tor ma ch'fmg co 1y do gi dac biét, hoac chi vi bat man man budn
buc... Ngay ca trong gio1 thugng luu, tri thue, nhitng nguoi dep, nguoi giau sang, danh

tiéng, c4 gia 1an tré, van c6 nhitg ngudi ty tir, hodic chan doi mudn chét.

Canh doi 1dm chuyén nhu thé, ¢t kéo dén nhu nhitng con séng don bét tdn lam ngudi ta phat
s0, d6 chinh 13 hau qua cta mot 161 suy nghi sai lac. Néi cach khac, con ngudi khong hiéu ding
ban cht ty nhién hang thay doi ctia moi thir trén doi, khong hiéu nghiép va sy van hanh cia

nhan duyén.

Chung sinh ciing nhiéu ngudi tin rang thé gidi ndy va mang séng con ngudi ty nhién sinh va
tru; va su bét binh déng gitra dia vi cao thép, giau ngheo 1a chuyén duong nhién. Lai con cho
rr:ing, trén doi nay, néu ¢ duoc dija vi, danh vong, giau sang va mot mai gia dinh la dﬁy du ch'fmg
thiéu gi nita; va myc dich sdng chu yéu ctia doi nguoi chinh 1a dé théa man nhitng gi minh ham
mudn va lo cho ban than 1a dugc. Ldi suy nghi nay 1am thanh nén tang cho moi thir. Tuy nhién,

ncu x¢ét cho k¥, ta s€ thay n6 cling chinh la nén tang cua hau hét moi van de rac roi trén doi.

Tuy nhién, thoi nay, du bat cr thir gi ¢6 thay d6i, Phat phap va cach thic hanh tri van 1a
nhitng nén tang chinh yéu khong thay d6i; ma ciing khong can phai thay ddi dé loi ich hon. Thyc

té ma néi, Phat phap néu thay ddi thi chi c6 hai ma thoi.



Muc dich cta Phat phéap, chu yéu 13 mot phuong phap tu hanh dé dat dén giai thoat, hay su
an lac. Chiing ta can phai biét giai thoat 1a gi, va thé nao 1a nhiitng tanh chat cta giai thoat, roi
thdy hing thi theo dudi, khao khat cdu giai thoat. Ciing nhu thé, chung ta cdn nhan ra nhiing
khiém khuyét, kho khan, khd nan cta luan hoi; roi thuc tim nham bo, va cau thoat khoi luan hoi.

Néu khong vay, ching ta s& khong thé giai thoat duoc.

Chung ta can c6 mot cach suy nghi cho thoi hién dai, d6 14 tu duy va quéan chiéu yéu nghia
ctia Phat phap, hay 1a thuc tanh cua cac phap 1a gi, va biét lam sao dé nhap véi cudc sdng con
ngudi. Cach suy nghi nay s& mai khong bao gio 1a sw mé tin, nhu con tho hoang nghe tiéng dong,
hay ctr ngu si buéng binh chap vao tin ngudng ciia minh rdi thanh ra ky thi tong phai, hodc dé

tam minh dinh vao nhling y tudng lang xang hong hat du chuyén thoi su.
Sw can thiét ciia Phat Phap cho ngudi tu hanh

Chuyén doi va su cam do cua vat chét nhu chiéc moc cau, kho ai tranh khoi bi vudng méc vao;
1am cho moi ngudi du thé Iyc 16n hay nho, dia vi cao hay thap, ct ludn ling xing ma chang thé &
yén. Ngay bén xtr Trung Hoa va T4y Tang, trong moi trudng phai Phat gido, déu c6 nhimng vi hoa
than, tién s, giang su... chi ban lo tim kiém danh ham, thim chi bon chen kiém cach dé mua
danh bang tién, va ho ching c6 gidy phit nao nhan rdi dé than tim minh dwoc nghi ngoi. RS rang
13 ho chi chu yéu thanh cong chuyén thé gian. Ho ban ron ca viéc bén ngoai 1an trong long, 1am
sut m¢ hay huy hoai hét ca su binh yén trong tam hon, su 1 dd, va ngay ca niém tin noi luat nhan
qua. Trong giGi tu hanh, ho cao ngao, ganh ghét, ky thi dong phai, va tham vong dén do cha dap
1én ca gidi nguyén can co giira thiy va trd. Ngay ca néu khong lam thé, thi ho van ¢ trong bong
tbi cua su ich ky, 14t 1éo, va chang quan tim gi t&i nhitng ngudi khong phuc vu cho loi ich cta

ho.

Con Bure Phat, trude hét, Ngai tu duy vé sinh, 130, bénh, ttr, va biét rﬁng can ban dé trir bo
nhitng canh khé d6 chinh 1a dimg dé bi ddi gat bai duc lac thé gian, bat phong, tham, san. Tuy
nhién, ching ta, 1a nhirng ngudi hoc theo DPuc Phat, thi lai séng cudc doi trai nguoc voi Ngai. Co

phai nhing gi chiing ta thanh dat déu nghich va choéi véi su thanh tyu ctia Ngai hay khong?

Khi nghe dén Kién, Tu va Phat Tanh, vi tdim chiing ta nhu cai khe nho hep nén chang nhimng
khong dung nap duoc, ma lai con gidm dap ca 1én thuc nghia va ning luc cia tam. Thay vao do,

chiing ta lai giing méc thém nhimg mang ludi vong tudng vui suéng véi thé tuc. Roi cho rang



Kién va Hanh do chiing ta 14p ra chang nhitng vira pht hop ma lai con thudc hang dé nhét trong

Phép.

Hon nita, nghi rang tri kién ctia ngudi khéc 1a sai, chung ta chi trich, boi bac sau lung ho.
Trong khi d6 chung ta ctr tiép tuc theo su sai khién ctia vo minh, ngd chap, va 1am nhu thé ca

luan hoi véi the gidi nay van dep d€, huy hoang, kién ¢ va con mai.

Vay c6 nghia 12 qua Phat phap, chiing ta nén cit dit moi rang budc chit ché vao noi &, hay
cin nha rong bao la nay, d6 chinh 1 luan hdi. Chung ta chwa bao gio kinh nghiém qua mot canh
gi6i an lac khong bi nga chap 1am cho 6 nhiém, ma phai 1a nhd d¢én Phap mdi tao ra dugc, thé

nén chiing ta hau nhu ciing chang thiét tha gi dugc thé nghiém cdi nay.

Chung ta c6 thé thiy 6 tinh trang dwong thoi ciia Phap so v6i thoi xua. Trong qua kh,
nhting vi Pai Pao Su xu An bo va Tay Tang déu danh nd luc cho viéc tu hanh trén tat ca moi
thir khac, va nhd vy, cac Ngai méi dic nhitng qua vi Nhap Luu, La Han, Kién Dao, Tam Dia...
cho thiy rd két qua tu hanh qua nhimg giai vi va bd tat dia. Va d6 méi 1 nhitng nét dic sic lam
nén chu dé trong tiéu sir cudc doi cua cac Ngai. Con ngdy nay, c6 nhitng ngudi ndi minh da dat
dén trinh do mdét dao su, nhung trong cac ban tu sy cia ho, c6 gi khac hon ma khong dinh dén
chuyén doi? Ho bit diu bang nhitng cau chuyén phin ddu dé dat thanh tich va ndi danh, roi
tuyén bd: “Bay gid toi co nhitng ngudi nay theo toi ddy, c6 bao nhiéu dé tir no, 1a tru tri cta tu

vién kia, thu 1anh cua t6 chirc d6, chu tich cta ty ban ddy diy.”

Khi s6 ngudi vo minh dinh vao nhiing hoat dong phi Phap cang gia ting thi dao qua thuan

thuc cua Phap cang xa dan, xa dan.

Thoi nay, nhitng ké dén than vao nhiing hoat dong phi Phap—va dii loai hanh vi xang bay—

dé nam gitr dia vi va quyén luc trong Phap, xuat hi¢n day ray nhu nam moc ngoai dong.

Trong cac dong Phap con co nhimg phan tir tu loi va vi ky chat chira trong tdm ho ca mot
bién day nhitng tham, san. Ho lu6n thém nho rdi khi ham tudng dén nhiing viéc doi nhu quyén
luc, danh vong va thu doan tranh doat. Ca ngay dém ho ctr ban biu v6i nhitng tham mubn pham
tuc. Pay qua 1a phap nan da ap dén trong thoi dai ctia ching ta, ma xem ra van chwa thay gi kha

thi dé ddi pho.

Con néu ai d6 dung thé luc ctia minh dé gitp ich cho nguoi khac thi d6 13 diéu t6t, nhung



xét cho k¥, ta thdy nhitng ngudi giau co, thé luc lai chang mudn 1am loi cho ai ngoai ban than ho
va nhiing nguoi theo ho. “Loi ich tha nhan” khong ¢ nghia 1a chi 1am 1gi cho nhitng nguoi lién
hé v&i minh. “Loi ich tha nhan” ¢6 nghia 14 lam loi ich cho moi ngudi méa khong phe phai, ching
ua ching ghét. Nhung trong tAm tri ctia nhitng ngudi niy, ho chi nghi dén tong phai ctia ho va
nhirng ngudi theo cting mén phai. Ho ching quan tim dén nguoi khac phai. Ho chang khac gi

nguoi pham ty xtc 1é€n nguodi nude thom ctiia Phat Phap.

Hanh dong theo tinh than phan tranh bd phai va c6 tinh cach thién vi bi coi 1a xau, ngay ca

trong phong hoda gia tri thé tuc, vay lam sao co thé coi 1a gi61 hanh ctia mot bac chiing ngd duoc?

Ngudi pham bi dong tu tudng lién tuc 16i cuén khong thoat ra ndi, nhung ciing khong
dang trach vi ho khong ngd duoc 1y duyén khoi. Nhung lai c6 nhitng ngudi ngao man
nghi 14 minh biét duoc thuc tanh cta cac phép, ctr 1ap di lap lai nhitng chit duyén khoi va
thue tanh cho nguoi khac nghe. Cho dii ta nghi didu nay ciing chang gi xau, nhung lam

sao co thé coi la tot duoc?

Chung ta va ho van con ham mudn ¢di doi nhu nhau, nhung ching ta 13 nguoi tu 14y Phat
phap 1am can ban ma con tham san, trong khi nguoi pham c6 thé lyc hanh xir theo viéc

doi lai khong bi sot 18i vat nhu thé.

Boi vay 6 nhiing vi truong cac dong Phap va nhiing t6 chire Phat gido thuc gidng nhu

nhting con Itra khoéc 1€n b da bdo; ho co tdi bip doi rat kho x6a bé.

Vao thoi nay, khoa hoc da tién bd dem lai su thinh verong nhu nudc bién dang tran. Con
nguoi tiéu ton ca cude doi trong vat chat, nhung vi long tham nén tam tri cr cudn cudn nhiing
con song kho sé, s¢ hai, tai wong, sau ndo. Ho trong cdy va dit niém tin vao vat chat, ban be...

va nd lam huy hoai di sy binh an trong tam hdn cua chinh ban than ho.

Khi chiing ta thdy dugc cbt 161 cta van dé, doi gidng nhu mot diéu vii quay cudng gia tra,
dang budn, mot su ho then diy bi thuong; ma than phan con ngudi, trong d6, giéng nhur ké bi
nhdt mdt minh trong nguc tdi ch'fmg trong cady vao ai dugc. Cai ganh nang cua su hon thua, dugc

mat nay, that khong kham noéi, nhung nhin dau cling thay bao ngudi cir oan vai ma vac.

Muc dich va tinh yéu ctia Phat phéap chinh 1 dé tiéu giam va roi trir bo han nga chap. Day la

duong 16i va phuong phap duy nhit ctua Phat phap. Nhitng phép tu tién yéu, hay 1 nhiing giai vi



thip va cao ctia duong tu, s& khién tdm ta phat sinh duoc nhing gi chua tirng c6, hoic 1a lién tuc
phat trién mot chut gi it 6i trong tim, cho dén khi c6 duogc su thuc ching thim sdu viing vang

rang loi, danh va quyén thé trén doi 1a v6 thudng ma ta ching nén trong cdy hay nuong tua vao.

Do 1a ndi nghia cua Phat phap ca bén An Do va Tay Tang, va nén duogc coi la diém trong

yéu cho moi ngudi trong bat ky dong Phap nao.
Loi ich Caa Viéc Tu Hanh

Nhing ai tho Phap v6i y nguyén tu than stra tanh thi méi c6 thé hanh tri dugc Phap. Nho nhu vay
ma c6 nhiéu ngudi di chuyén hoa dugc cude doi cua ho. Co ngudi tinh tinh nong nay, nhd tu ma
tré thanh nhan nai. Co ngudi hung ac trd nén tir ton tir tu twong 1an hanh dong. C6 nhidu ngudi
ca doi chi biét dén tién bac cta cai, roi lai mudn theo hanh tri tac. Co nhirng nguoi ton thi gio cai
co, tranh chép trong nha du chang co 1y do gi 16n lao, nhung khi thiy dugc tam quan trong 16n
ctia tu hanh nhan nhyc, thi két qua 1a gia dinh ho tré' nén hanh phtc hon. Lai ¢6 1dm nguoi dé nbi
néng, nhung nho quan chiéu vé 10ng tir 4i ma ndi tim duogc an lac. C6 ngudi tré nén nhan nai va
18 @6 hon nho tu Phat phap, va két qua 13, c6 duogc su hoa thuédn va biét ton trong nhau hon trong
quan hé v&i ngudi khac. Ta co thé thiy rt nhidu nguoi dugc nhitng loi ich nhu thé ngay trong

do1 cua ho.




