Dong Truyén Thira Ciia Phap Tu Nay:

buc Phat tur i, vo thugng chanh d'fmg chanh giac, 1a hién than cta long tir bi thién xdo, da
day cac Phap phu hop v6i can tanh cta hang dé tir. Ngai phai day nhiing gido Phap khéac nhau
tiy theo dé tir ¢ thé lanh hoi dugc hay khéng. Mic du Ngai di truyén 84,000 phap mén, nhung
tat ca déu gém trong ba Phap: 1) T& Diéu Dé; 2) Nhi Dé; 3) va Phat Tanh.

Do hiéu biét cua dé tir phan thanh ba hang nhu vy nén méi co gido phap cta Tiéu Thira, Pai
Thira Hién Gido va Dai Thira Mat Gido.

Thanh phan d¢ tir chinh yéu ma Ngai day cho gido Iy T Diéu Dé dugc sap vao hang ha can.

Thanh phén rat dong dao khéc lai cang it hiéu biét hon: d6 1a nhimng ké pham tuc, thich
hudng thy lac thi qua cac nhuc cin, khong hé t6t chut ndo ma ciing chang c6 dugc hanh phuc—
va lai, trén sy hudng thu do, chi tu chube léy khé dau cho ban than ma théi—va ho khong cau
ma ciing chang tin Phép.

C6 nhitng hanh gia chi chu yéu tu phap T Diéu Dé, chiang han nhu: Kho Dé 13 ban chit cua
van phap trong luan hdi. Chang c6 gi ton tai bat bién du chi trong mot sat na, va khi c6 nhitng
thay d6i 16 rang xay ra, lam ndy sinh trong tim hodc lac, hodc khé.

Lai c6 nhimng hanh gia chi chil yéu tu tdp quan chiéu tinh khong: méc du tran canh hién hién
1d rang khong chdi bo dugc khi khong tham sét k§, nhung thue tanh cia chung chang ¢ gi thuc
hiru nhu mdt ty tanh doc 1ap.

Con nhing hanh gia cha yéu tu tap quan chiéu tAm vi té, thi so tri, hay nhiing d6i tuong cia
tri giac, chang hé c6 chat gi thyc hiru dui chi 1a mot vi tir hay nguyén tir; va nhu vay thi tim
chang tim thay gi dé tru vao. Cai vo tru tw nhién nay chinh 1a Tinh va Minh trong tanh chit cta
tam, duoc goi 1a “Phat Tanh.” D6 chinh 13 nén tang cua tit ca cac phap trong luan hoi va niét
ban, va phap mon nay duoc to diém bang nhiéu phuong phéap cling nhiing chi gido tham tham.

ROt hét 1a nhitng hanh gia chii yéu tu quan chiéu vé Quang Minh ciia phap Pai Vién Man,
trong d6 day rang khi quan chiéu dén tan cing ctia tim vi té, thi chang phai 1a “TAm” nita, va s&
c6 mot sy phan dinh giita tAm va giac tanh bon nhién, goi tit 1a bon giac.

Nhu vay thi c6 nhitng cip do tu tip quan chiéu khac nhau tiiy theo su khac biét cin co cia
tung nguoi.

Sy phén dinh cin ban gitra TAm va Bon Giac rat thuin hop véi nghia cua Thuc Tanh. Trong

mot pham tru nao d6 néu van con tanh cua tam, thi pham tru d6 van con tudng cua nhi nguyén.



Do 1a bdi vi tdm gdom c6 nang va so, va néu van con mot cai tdm phai tuy thudc vao nang tri va
s& tri, du la vi t€ hay tho thién, thi cling chua siéu viét dugc vong tudng.
Thé nén T6 Mipham toan giac, hoa than cua dirc Van Thu, da trang nghiém cho nhiing gido

ly Quang Minh, ndi rang:

Tam nhi nguyén ban chat da 1a vong tudng

Nhiing gi dugc nhan biét khong thé 1a that.

Noi mot cach rdt rao, didu can ngd nhap day la gidc tdnh bon nhién, chinh 13 sy dai tich diét
clia tat ca bién kién trong moi khia canh ctia tdm, va sy an tich hoan toan nhiing chép tudng vé ca
trung dao 14n bién kién. Phap tu tién yéu duoc day ¢ ddy 1a phap tién hanh, nghia 1a phéap di
truée dé chuan bj cho phap chanh hanh, 1a phéap ldy ngay giac tanh bon nhién nay dé tu tap.
Nhitng giai doan ngoai va ndi ctia phép tu tién yéu déu 1a nhitng yéu t6 thuan loi giup cho giac
tanh dugc mau chong hién 16. Sy thanh tinh bon nguyén cua giac tanh 1 gdc 1& cta nhitng huyén
tudng tuong sinh trong ludn hdi va niét ban; va biét 1am thé nao an try trong giac tanh chinh 1a
chia khoa duogc goi l1a “ngd mot diéu gidi thoat moi diéu.”

Moi sinh di¢t cua tri thirc khong lam cAu nhiém canh gid1 vién man d6 mot chut nao du chi
bﬁng cong tdc cua bién kién. Khia canh vién méan tu nhién nay cua nang lyc tu tam than dugc goi
1a Pho Hién Nhu Lai.

Phép than duoc goi 1a Phd Hién Nhu Lai vi tw bén nguyén da vo ciu nhiém bai thién hay ac.
Néu khong c6 Phd Hién Nhu Lai thi di nd luc tu cach nao di nita ciing ching c6 két qua. Nho
nang lyc cua bon tinh ma dao tu méi co san tanh chét thanh tyu tu nhién.

Chung ta can phai xac 1ap ngudn gbc ctia quang minh thira niy, va vi vay ching ta xac minh
rang phéap than Pho Hién Nhu Lai chinh 13 khdi nguyén cua dong Phap nay.

Noi vé thuc tanh, thi chu Phat muoi phuong déu xuét sinh tir tAnh cia Pho Hién Nhu Lai ma
khong sinh tir bat cir cach nao khac. C6 v6 sd chu bon ton hién minh va phin nd, nhu Kim Cang
Tri, Kim Cang Tat Doa, va Ngii Bo Nhu Lai, déu 1a sy chiéu diéu tir phap than thi hién thanh
nhirng than thanh tinh va vi t& nghiém strc biang y phuc va chau bau.

C6 ba dong truyén thira: dong tdm truyén tim ctia chu Phat, dong n truyén bang biéu tuong
ctia chu tri minh vuwong va dong khau truyén tir ngudi qua nguoi.

Dong tam truyén cua chu Phét ty ludn si€u viét khoi nhi nguyén léy hay bd, xac dinh hay



phu dinh. Dai Phé Hién Nhu Lai, ¢6 thuc tanh ban cho chirng ngo, truyén dat dr:iy du su chung
ngd bon nhién tir hitu ctia Ngai. D6 1a cach ma Quang Minh Pai Vién Min dugc truyén thira tir
phap than Pai Phd Hién Nhu Lai qua Kim Cang Tat DPoa va céc vi khéac, va cach gido phap duoc
truyén ba qua cac tinh d6 cua Ngii B6 Nhu Lai.

Theo nhu nhitng gi ma Té Patrul Kim Cang Tri day, thi Anandagarbha, ciing duoc biét voi
tén khac 1a thién tir Adhicitta, 1a trudng tir trong ndm tram con trai sinh tir tdim cua thién tu
Bhadrapala (Hién Ho). Ngai da phat hué nho tu duy, tu hanh .v.v.

Ngai gip bbn gidc mong 16n:

1) Tét ca chu Phat phong hao quang khip mudi phuong va sau Dai Mau Ni ctru do ching

sinh hoa nhap vao than Ngai.

2) Ngai nu6t Pham Thién (Brahma), Thién H6 Thién (Vishnu), va cac vi khéc. ..

3) Ngai nam lay mit trdi, mit tring trong tay va téa day anh sang dén khap cac thé gioi.

4) Mot con mua roi xudng tir nhitng ddm mAy tran bao, lam cho cay cdi, hoa 14 dong loat

moc 1én trong moi thé gidi.

Nghe Anandagarbha ké lai nhiing giic mong nay, thién chi Pham Thién lién tan than:

“Emaho!

Khi gido phap Tam Yéu vo cong xuat hién

Ong s& 1a tam thé B6 Tat hoa than

Hang thap dia Bo Tat chiéu soi thé gidi.

Ong 1a sy trang nghiém ky diéu cdi troi.”

Gidc mong thir nhat cho thay Ngai s& dat giac ngd cta tit ca chu Phat va trd thanh St Gia
Nhu Lai.

Giéc mong thir hai 1a diém Ngai s& hang phuc chiing ma va tan diét tam ddc.

Gidc mong thir ba biéu twong Ngai sé 1a ngon phap ding xua tan bong tdi trong tdm nhiing ai
can duoc diéu phuc.

Giac mong thir tu 1a déu hiéu Ngai s& tri bénh phién nao béng cam 10 ty hiru cua Téi Thuong
Du Gia va tu nhién thanh tyu qua vi vé cong dung hanh cta Ti Thugng Du Gia Thura.

Thé rdi tit ca chu Phat ba thoi déu cau hoi thinh dirc Kim Cang Tat Poa truyén day phap
mau Pai Vién Man. Ptc Kim Cang Tat Poa bén bao v6i dirc Kim Cang Thu ring:

Ong hiy day cho chung hoi nay



mat nghia cua bon tri bat nhi,
Phat qua bon nguyén vo cong hanh,

phép moén ling danh 1a Trung Pao.

Kim Cang Thu hira nhan day, néi rang:
Kim Tat nhu hu khong quang dai!

Béi phép nay si€u viét ngdn hanh

Rét kho dé cho toi dién bay

Bang moi cach toi s& giai thoat

cho hanh gia chua chting s€ chung

qua ngon tur chi ra y nghia.

Kim Cang Thu bén hoc toan bo tinh tiy nhimg chi gido bi mat, thim tham cua Ti Thuong
Du Gia v6 cong v6 hanh, si€u viét ca nhan qua, tir Vajraguhya Nhu Lai va vo sb cac vi Phat khac
thudc dong phuong Kim Cang B9, tir Ratnapada Nhu Lai va vo s6 cac vi Phat khac thudc nam
phuong Bao B9, tir Padmaprabha Nhur Lai va v6 s6 cac vi Phét khac thudc tiy phuong Lién Hoa
BO, tir Siddhabhasa Nhu Lai va vo s cac vi Phat khac thudc béc phuong Hanh Nghi¢p B0, tur
Vairocana Nhu Lai va v6 sb cac vi Phat khac thudc trung phuong Nhu Lai Bo. Vay nén Ngai da
déc bi mat tri kién cua chu Diéu Ngu khip mudi phuong.

Kim Cang Thu biét rang thién tr Adhicitta (Thing Tam) di hoi du nhan duyén, lac iy dang &
cdi troi Pao Loi, trong cung dién Chién Thing véi dinh chop 1a mot trity ctru ¢d kim cang 1am
thanh cay cdt chinh gitra dién. Ngai lién dén do, ngu trén bao toa dudi long bau va nhan ca hai
luong cung pham cdi troi.

Chi trong mot sat na, Ngai ban quan danh cho thién tir Thang Tam bang nhiing biéu twong
ctia mot 18 phong vuong ddy du, truyén muoi chi gido mot cach than ky, ban thém bay quan danh
khac, nam chi gio, va nhiéu phap mén bi mét ctia mat thira. Ngai phong cho thién tir Thing TAm
lam st gid va noi:

Nguyén tinh yéu nhiém mau cta gido phap nay

dugc mot tai hda than, nguodi con di€u dung

tuyén xung khap tat ca tam gi6i chu thién

va truyén tai trung thd ¢di Diém Phu Dé.



Thién tir Thing TAm c& nhu thé ma quang dwong Phat phap dén cac cdi troi duc gidi, sic
gidi va vo sic gidi.

Do 14 thoi ky phap Dai Vién Man tdi mat duoc khai truyén trén cac cdi troi.

Roi tai ving Oddiyana ciia cac dakini noi phuong tay xit An D9, Vua Uparaja (Hanh
Vuong) va Hoang Hau Prasenatishya c6 mot ¢6 cong chiia tén Kusumaprasanna da xuét gia. Ni
c6 mong thiy tit ca chu Phat dong phong quang bién thanh mit troi va mat tring nhap vao than
cO.

Sau d6, khi c6 dang tam gidt bén bo hd, dirc Kim Cang Thu hi¢n thanh mét con thién nga,
mo ngam thién tir Thing TAm d4 bién thanh chung ty Hung roi nhap vao tim co.

Khi c6 thuat lai cho vua cha nghe, 6ng rat hoan hi, théy d6 1a diém c6 sé cho ra doi mot vi
hoa than. Ong nhit dinh cham séc cho ¢6 chu déo... Ngay no, cd ha sinh mot bé trai tay phai
cam chuy kim cang bang vang, vira chao doi di tung bai ké mé dau bang cau: “Kim Cang Tat
boda nhu hu khong bao la!”

Dira bé duoc dit nhiéu tén, nhu Garab Dorje, Hevajra va Hasavajra.

Tuy con tré nit, cdu bé da c6 thé tra 10i dé dang nhimng ciu hoi ciia ndm trim quéan than trong
triéu dinh cta vua cha; lai con tung doc tur tri nhé nhiéu mat dién ma ho khong biét. Quﬁn than
rat stmg sot, va cau bé limg danh khip mudi phuong.

Ptrc Kim Cang Thu dén, va chi trong sat na, dd ban quan danh phong vuong cho ciu bé, con
truyén day nhimg mat dién nhu hai muoi ngan quyén ctia Khéng B Ciru Pham. Dic Kim Cang
Thu phong Garab Dorje lam sir gia va 1énh cho nhiing két thé ho phap phai chiam séc cho Ngai.
Ching bao 1au, Garab Dorje di thi hién dai phd quang than.

Garab Dorje di n6i danh 14 vi thdy dau tién ctia Pai Vién Man trong c¢di ngudi. Ngai ¢ long
tir bi va cong hanh v lwong trong dong phap dén ngd cua vo cong dung hanh thira, quang minh
cua Pai Vién Man.

N6i chung, Qua Thira, hay Mat Thira, xudt phat tir giao phap ctia dirc Phat Thich Ca tir bi,
thé nén, dirc Thé Ton chinh 14 so t6 cua dong phap Pai Vién Mén nay. Tuy nhién, khong nhat
thiét 1a gido phéap ciia dtrc Phat phai dugc truyén ba & An Do, hodc dirc Phat nhat dinh phai xuat
hién trong than tudng ti kheo. Chang han nhu dirc Phat d4 hién than Thoi Ludn Minh Vuong khi
truyén day mat dién Kalachakra. Ciing vay, td Atisha da ting noi, trong thu vién cia tu vién
Samye, c6 nhitng vin ban c6 ngudn gdc tir x{ s& ctia cac dakini, ma khong hé tim thiy & An Do.

Thé nén, dtrc Phat da hién than thanh t6 Garab Dorje dé truyén day phap Pai Vién Man.



Ciing nhu thé, Ngai V6 Trudc da 1én thién cung Dau Suét dé tho phap tu B6 Tat Di Lic. Va
tuong to, to Garab Dorje da hoc phap tir dtirc Phat Kim Cang Tri va Kim Cang Tat Doa.

Thoi do, nguodi vo cia Ba La Mon Sukhapala tén 1a Kuhala ha sinh mdt bé trai, dugc dat tén
la Ba La Mon Sarasiddha, hay 1a Samvarasara, 1a héa than cia Van Thu B6 Tat. Cau bé duoc
xut gia, sau tré thanh thay ctia ndm trdm hoc gia... c6 dugc danh vong 16n.

Ong c6 mot linh kién duoc dic Van Thu BS Tat chi bao: “Phia tay ving Oddiyana, bén bo
hd Kutra, c6 bii tha ma tén la Mahahepattana, hi¢n c6 hoa than cua Kim Cang Téat Doa dang &
dong Vajradvipa trong d6, day 1a bac thay cua gido phap thanh tyu v6 cong dung hanh, di duoc
tat ca chu Phat quan danh. D6 chinh 1a Garab Dorje, mot vi hoa than. Ong nén dén do thinh diéu
Phép vo cong dung hanh thanh tuu Phat qua, con goi 1a phap Téi Thuong Du Gia; va ong nén két
tap nhiing gido phap nay lai.”

Pem theo nhiéu dé tr thude hang hoc gia, Sarasiddha tim dén t6 Garab Dorje. bén noi, ong
nghi: “Ta phai bién luan thing 6ng ndy méi dugc!” Ong tranh bién va nhan ra rang Garab Dorje
qua la bac vo song.

Sarasiddha néi “T6i d3 hanh xt vo 18 v&i mot vi hoa than, nén sé& tu cit ludi dé chudc t6i.”

Garab Dorje noi, “Tot hon 1a 6ng hay bién soan mot gido phap tham diéu siéu viét ca phap
Nhan Qua thi s& tinh héa duoc nghiép x4u cua ong.” Sarasiddha lién viét mot tac pham dé phat
16 sam hoi, tua d& Luyén Vang Tir Bd: Thién Qudn Bé Dé Tam.

T Garab Dorje lién ban quan danh phong vuong, va truyén hai muoi ngan quyén trong
Khoéng Gigi Ciu Pham cho ong... Chi can t6 Garab Dorje dua ra mdt cur chi niém 4n biéu tuong,
Sarasiddha lién ngd duogc diéu nghia ty hitu vo cong dung hanh, khién su chirng ngo cua ong tro
nén bao la nhu hu khong. T6 bén dit tén cho 6ng 1a Manjushrimitra.

T6 Garab Dorje ni:

“Phat qua bon nguyén chinh 14 tinh ctia tim
Tam bt sinh bat diét cling nhu hu khong
Néu ngd dugc thuc nghia cac phap binh dang

An try, chéng tam cau, do chinh 1a tu.”

Manjushrimitra dép lai:
“Ta day chinh 1a Manjushrimitra

Ké dac tt dia ciia Yamantaka.



Chtng luan hoi niét ban 1a dai binh dang

Nén di phat sinh duoc nhét thiét chung tri.”

Co6 vi Tri Minh Vuong Shrisingha sinh ra tai xt Trung Hoa rong l6n. Ngai la bac uyén bac
xuét chung trong cdc mon van pham, luan 1y, thién van... Ngai quyét qua xtt An Do, dén gip A
Xa Lé Manjushrimitra va dugc tho nhan toan by mat dién, khau truyén va giao ly Téi Thuong
Du Gia tham diéu. Ngai 4p dung tu tip va dic dai ching ngd.

A Xa Lé Oddiyana Lién Hoa Sanh da tho nhan toan bd gido ly Pai Vién Man tur vi Pai Tri
Minh Vuong nay.

Tri gia Jnanasutra va dai tri gia Vimalamitra cling dugc ngai Manjushrimitra chi bao: “Hai
6ng da timg trai qua nam trim kiép 1a nhiing béc tri gia, nhung cho dén gio van chua gip duoc
gido phép tinh thuan vo cong dung hanh cat dit vong tudng dé tu giai thoat. Hién nay, c6 mot vi
Phat tén 1a Shrisingha dang ¢ xtr Trung Hoa. Cac 6ng ma tho phap vdi Ngai thi s€ mau dugc giai
thoat.”

Tri gia Jnanasutra 1ap tirc 1én duong va duge Tri Minh Vuong Shrisingha khau truyén phap
v6 cong dung hanh Ti Thuong Du Gia. ROi Ngai tré vé An Do, va dai tri gid Vimalamitra dugc
nhan hoan toan gido 1y khau truyén tir Jnanasutra, ching dat dai giac ngd.

Cu tiép ndi nhu thé, ma Pai Dich Su Tay Tang Vairotsana da dugc hoc phap Téi Thuong
Du Gia tir t6 Vimalamitra. Cho dén thoi diém nay, dong truyén thira dugc biét 1a “dong 4n truyén

cta chu tri minh vuong.”

Cach Tdi Thuong Du Gia dwoc truyén ba tai Ty Tang

Trong thoi vua Tay Tang Lhathothori Nyentse (thé ky thtr ndm) tri vi, trén néc cung dién
Yumbu Lakhar béng xuét hién mot pho tuong Quén Am, 1a biéu tugng cua than Phat; véi hai b
kinh Phdt Thuyét Pai Thira Trang Nghiém Bao Vicong, va Tram Nghi Lé Xudt Gia, Cling
Duwong, Lé Lay, 1a biéu tuong cua khau Phat; va mot Phat thap bang pha 1é cao tim khuyu tay,
tuong trung cho y Phat. D6 1a khéi nguyén ctua Phat phap tai Tay Tang.

ROi dén nam doi sau, Vua Songtsen Gampo (605-650), mot hoa than dich thyc ctia Quan Am
BO Tat, ra doi. Nha vua dd xay chua Thadul, chuia Yangdul, chtia Rasa Trulnang tai Lhasa. Ngai
da cudi Vian Thanh Cong Chua x(r Trung Hoa, va Bach Ly Cong Chtia x&t Nepal, vi thé ma co

duoc hai pho tuong Phat ciia hai cong chua dwa vé TAy Tang,



Nha vua con goi Thonmi Sambhota qua An D6 dé hoc vin pham va nhitng méon khac voi
nhirng bic tri gia nhu Devavidya Simha, nhd vay, di ché ra bd chir cai cho ngdn ngit TAy Tang.
Ong con dich bo kinh Bdo Vin ra tiéng Tang. D6 1a khoi dau Phat phap duoc truyén ba tai Ty
Tang ra sao.

Sau d6 nam triéu dai, vua Trisong Detsen (755-797/804), 1a hoa than ciia Van Thu Su Loi
BO Tat, ra doi. Nghe noi trén ham ring trang nhu vo ¢ ciia Ngai ¢6 hién nhitng mau t nguyén
am va phu am bang tiéng Phan, ludi Ngai ndi 1én hinh ludi kiém tri tué, va Ngai ¢ tuéng mao
khoi ngd, than hinh uy nghi, nhu mét vi than.

Trudc nim muoi bay tudi, Ngai da dan mot doi quan chiém linh ca mot phan ba vung dat
Eling ¢ mién dong. Dén nim mudi bay tudi, khi doc chuyén ké vé nhitng cong hanh ctia Phap
Vuong Songtsen Gampo, 1ap tirc sy hiéu biét vé Phat phap dwoc danh thirc va Ngai quyét tim trd
thanh mdt vi phap vuong vdi cong hanh vi dai cho Phat phap.

Nha vua cho x4y dung tu vién Samye, ciing 1 ngdi chua dau tién tai TAy Tang; thinh t6
Shantarakshita va to Lién Hoa Sanh dén dé truyén day giao phap Dai Thira lan dau tién ¢ x& Tay
Tang.

Vua Trisong Detsen con 1ap ké hoach dé Pai Tri Gia Vimalamitra cung hon tram dai tri gia
va dich su khac dich nhitng kinh dién va mat dién ra tiéng Tang. Dai tri gid Shantarakshita chu
yéu truyén ba kinh va luat cua Hién Gido, trong khi Pai Su Lién Hoa Sanh va Vimalamitra
truyén ba mat dién 1a chinh.

Hai vi dai su nay da ban bd v6 van cam 10 Phap tham tham cua ba ndi du gia mat bo, va ca
vo1 phap Pai Vién Man, cho ba d¢ tir chinh 1a vua Trisong Detsen, dich su Vairotsana, va vuong
phi Yeshe Tshogyal. Ngoai ra, ciing truyén cho nhiéu dé tir ximg dang khac nhu Nyangben
Tingdzin Zangpo. Nhd vay ma hai muoi 1im dé tir 1a nha vua va quan than, goi 1a vuong than
Tay Tang, va nhiing vi khéac, da c6 thé hoa nhép tdm va canh trong bét nhi. Nhiing vi Thanh Gia
ddc tri kién chan nhu nhét vi cta luan hoi va niét ban di dem dén cai dep nhu vang rong ruc r&
chua timg thiy cho Xt Tuyét. Dong truyén thira nay, tir d6 trd di, dugc biét 1a “dong khau truyén
gitra ngudi véi nguoi.”

Toén Su Lién Hoa Sanh da thudn theo nghiép luc va nguyén lyc ctia cac d¢ tor hang Vuong
Than xtmg dang ma ban cho nhitng Phap tham tham, bat kha tu nghi. Nhirng gido phap nay, dau
tién, duoc viét 1én giéy mau vang; sau do, vi 1o1 ich cho cac thé hé tuong lai, nhirng van ban géc

nay da dugc niém phong, cung vdi nhitng 101 nguyén, gido 1énh, va tién tri, thanh nhiing phuc



tang vién man, roi cat gidu khip cac ving nui cao, vuc siu, song, ho... noi X Tuyét.

B6 Tat Van Thu di c6 1an giang thé trong than tuéng con ngudi, ra doi thanh vi t6 toan giac
Longchen Rabjam, tuc t6 Chan Nhu (1308-1364). Ngai hoc va tu cho lgi ich ban than, 1ol day
phap rong rai va viét nhiéu phap dién vi loi ich cho ngudi khac. Sudt ca cudc doi, Ngai la vi xuat
gia don gian, tham nhap nghia cia quang minh Pai Vién Man, va vi thé, da déc dja “dai thé nhap
canh gidi tich diét cua cac phap.” Ngai da trudc tac nhiéu b sach nhu That Bao Tang, Tu Giai
Thoat Tam Luén .v.v., trinh bay tran trui tri kién cua Pai Phd Hién Nhu Lai va té Garab Dorje.
Noi xtr Tay Tang thanh luong nay, Ngai c6 vi tri ciia bac Pai Su thur hai trong dong phap bi mat
Pai Vién Man.

R6i Thanh Quan Ty Tai cling hién than thién tri thirc, ra doi thanh vi dai tri minh Khai Mat
Tang Dai Phap Vuong Jigme Lingpa, tirc t6 V6 Uy (1730-1798). Su chig ngd ndi tai, va su
chimg ngd do nhiéu doi tu hanh, da bimg day trong Ngai. Ngai hoc rong va ty nhién phat hué
hiéu dwoc ca hai luong kinh dién va mat dién. Ngai tho phap truc tiép tir tri than cua Thanh Gia
Vuong Lién Hoa Sanh va Pai Tri Vimalamitra, nht thiét tri Longchen Rabjam .v.v. Ngai da
hiép nhit ca ba dong tim truyén, 4n truyén, va khau truyén.

Ngai di thi hién thé nhap canh gidi dai quang minh vo bién. Dic biét 1a, Ngai nhur ngudi con
nhan duoc tai san thira ké tir nguoi cha, do 1a tinh yéu tir tri kién cua bac nhit thiét tri Longchen
Rabjam—nhirng chi gido vé quang minh Pai Vién Mén. Roi theo d6 ma Ngai day phép, viét
sach, va qua duong 161 ctia biét gido ma hoang duong khap X Tuyét dong phap ling 1ay
Longchen Nyingthig, tic 1a dong Chan Nhu Tam Yéu.

Dong phéap nay duoc truyén qua t6 Jigme Trinle Ozer (1745-1821), Jigme Gyalway Nyugu
(1765—-1843), Do Khyentse Yeshe Dorjé (1800—1866), Patrul Jigme Chokyi Wangpo (1808—
1887), Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892), Khenchen Kunzang Palden (1872-1943),
Dodrupchen Tubten Trinlé Palzangpo (b.1927), Orgyen Kusum Lingpa (1934-2009), .v.v. Céac
vi t6 nay da rat tinh tin tu tién ma thanh tiu qua nhiéu cap d6 ngay trong doi, va do quan chiéu
tinh yéu ctia gidc va tri ma nhiéu vi d4 16 rang thi hién dic phd quang phap than.

Nay trong thoi mat phép, tho mang chiing ta da ngan ngui, lai 1am bénh tat, khong c6 phap
gi hiéu qua hon 14 nd lyc quan chiéu vé thé tanh ciia quang minh, ngoai ra ciing chang c6 gi loi
ich hon cho tAm va pha trir phién ndo hay hon.

Chung sinh nhu chung ta chua ngd dugc ban tam, nén ludn bi that niém, chi chay theo cac

loai suy nghi lang xang trong tdm. Trong khi do, tdm van co nhitng loai ni¢m tudng, dinh, an



khac, ma chung ta khong thiy rd dugc, cling nhu anh trang anh hién chap chon trong to nudc
dang bi chao dong.

Khi dic Thé Ton noi: “Hiy tu diéu phuc tim,” thi phai nén hiéu ty diéu phuc tim chinh I3
cbt 151 ciia Phat Phap.

Tu tAm c6 nhiéu giai vi, cot 161 hon tat ca, 1a gido phap Pai Vién Mén day cach tu quan chiéu
giac tanh bon nhién. Thyc tanh cta tdm chinh 14 tinh quang minh thudng hing bat doan, khong
roi vao thién hay ac. Moi kinh nghi€ém cam tho vui budn, suong khd khéc nhau cua chung ta, do
nhiing tu tudng thién ac ma ra, c6 thé khoi hién thanh tuéng nhu sy phong chiéu tu nhién cua

tanh khong, con goi 1a tich chiéu.
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